Wintertrainingsplan 2018/19

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag
16:00 - 17:00
Rheinstadion
Biebesheim
16:30 — 17:30 17:00 - 18:00
Allna FornF)ff & Schulturnhalle
Niclas Trabitzsch Sporthalle Biebesheim
17:00 - 18:00 Eschollbriicken
Rheinstadion Heinz Pfeiffer Aflma Fornf)ff &
. . Niclas Trabitzsch
Biebesheim
Alina Fornoff &
Niclas Trabitzsch
17:30-18:30
17:30-19:00 (nur fir U14 + U16) 16:30—18:00
Rheinstadion Rheinstadion Rheinhalle
U12 + U14 Biebesheim . . Biebesheim nach Absprache
Biebesheim
il L S o
Victoria Roblitz
19:00 - 20:30 19:00 - 21:00 19:00 - 20:30 19:00 -21:00
. Rheinstadion Rheinhalle Stadion Goddelau Leichtathletikhalle nach Absprache
ab U16 + Aktive . . . .
Biebesheim Biebesheim Kalbach
Nach Plan Aaron Roblitz Hans Sammet Marijan Ziza
17:30-19:00
Sporthalle

Senioren

Eschollbriicken

Manfred Kraft




